
Programa de carreras virtuales de New York Road Runners 

¿Qué necesitas? 
● Cuenta en Strava -https://www.strava.com/ 
● Cuenta en NYRR-https://www.nyrr.org/ 
● Conecta Strava a NYRR  

¿Cómo encuentro carreras virtuales de NYRR? 
● https://www.nyrr.org/run/race-calendar 
● https://www.nyrr.org/run/virtual-racing 

¿Para cuáles carreras puedo garantizar entrada? (sujeto a la carrera de elección de 
NYRR) 

● Popular Brooklyn Half 
● United Airlines NYC Half 
● TCS NYC Marathon  

¿Qué es el Virtual 6 Program? 
● Un programa en el cual completas 6 de 12 carreras que tienes para elegir y obtienes 

entrada garantizada (no de cortesía) para el medio maratón de Brooklyn o NYC 
● -https://www.nyrr.org/run/virtual-racing 

¿Cuál es el costo? 
● Cuenta en Strava- $0 
● Cuenta en NYRR- $0 
● Carreras virtuales- costo varía entre $20 - $125 por carrera para participar en programas 

para garantizar entrada; $0 para entrada general de carreras virtuales 
 

¿Cómo conectar mi cuenta de Strava a NYRR? 
Dashboard > Account Settings > Apps & Services > Connect to Strava  
Luego de conectar tus cuentas, verifica en tu “Dashboard” de NYRR que diga “Strava 
Connected” 
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Luego de conectar tus cuentas, verifica en tu “Dashboard” de NYRR que diga “Strava 
Connected” 

 


